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Dans les coulisses du CNRS

Comment les bébés apprennent
a marcher et parler

REPORTAGE

LE CNRS PROVENCE

ET CORSE OUVRE SES
LABORATOIRES AU PUBLIC
DANS LE CADRE DE LA FETE
DE LA SCIENCE POUR DES
VISITES INSOLITES. A
MARSEILLE SUR LE CAMPUS
SAINT-CHARLES (1)

LE BABYLAB ET SES
ATELIERS LUDIQUES DU
LABO DES MINOTS ETUDIE
LES CAPACITES COGNITIVES,
SENSORIMOTRICES ET
CEREBRALES DU BEBE

ET DU JEUNE ENFANT.

nentre au Babylab et dans ses

ateliers ludiques du labo des

minots aprés avoir passé la

porte du Centre de recherche
en psychologie et neurosciences (CRPN)
d’Aix-Marseille université, sans savoir
vraiment ce qui nous attend. La plu-
part des visiteurs sont arrivés en pous-
sette avec leurs parents et ont entre
6 et 11 mois. Dans la premiére salle
d’accueil, un tapis de jeux que s'appro-
prient les bébés, alars que pendant ce
temps les chercheurs lancent les pré-
sentations. « Toutes les techniques que
I'on utilise sont non invasives et sans con-
traintes », prévient Marianne, I'ingé-
nieure qui travaille avec Isabelle
Dautriche chercheuse CNRS et Caroline

Caindre, ingénieure (Aix-Marseille-
Université/CNRS). Dans ce labo créé
en 2023, on s'intéresse au développe-
ment de |a sensori-motricité du bébé
pour comprendre comment il apprend
3 parler, 3 marcher. L'objectif est de
proposer de nouvelles approches diag-
nostiques pour la détection précoce de
troubles développementaux.

Le labo dispose d’un systéme auto-
matique du mouvement. Le principe :
des caméras envoient des infrarouges
quipermettent de regarder le déplace-
ment de chaque marqueur dans les trois
dimensions de |'espace. Une mesure au
millimétre pres qui permet de calculer
des tas de parameétres pour comprendre
comment le bébé marche. On s’inté-
resse 3 l'acquisition de la marche et de
la fagon dont cela va avoir une influence
sur les autres modes de locomotion.
Trés tot un bébé sait bouger, se dépla-
cer, en rampant, en grimpant. Peu a peu
s'installe [a marche bipéde qui aura sa
préférence par rapport aux autres mo-
des de locomaotion. A chaque évolution,
de la station debout a la marche, le bé-
bé va venir 3 quatre reprises au labo
pour que puisse étre étudiée sa pro-
gression. L'analyse du mouvement per-

Quatre enfants de 6 & 11 mois et leurs parents
testent les installations du labo des minots &
Marseille. Cet espace est dédié & la recherche

sur le dével

met de travailler sur la perception. C'est-
3-dire quelle est I'opération psycholo-
gique complexe par laquelle I'esprit se
forme une représentation du réel.
Sion cherche 8 comprendre com-
ment le bébé apprend 3 marcher,
Isabelle Dautriche, chercheuse au
CNRS, étudie comment ils apprennent
3 parler. « Au début, on a un petit bé-
bé quine sait pas faire grand-chose. Il
sait manger, pleurer. Aprés ¢a va al-
ler trés trés vite. On commence par

PP gnitif, sensi-|
et social des bébés et des enfants. rroroscw

des petits sons,

puis vient le ba-
billage, c’est 13 que
commence [’échange,
aprés viennent les mots, A

partir de 18 mois, 'enfant commence
3 mettre des mots ensemble. Pour bien
développer un langage, il faut un en-
vironnement linquistique. Ce qui nous
intéresse c’est comment trouver les
mots dans le signal de la parole conti-
nue, trouver le sens des mots pour

- Le
labo en bref

Le Babylab est ce qu’on appelle
une plateforme expérimentale
appartenant au CRPN. Le labo des
minots ouvre officiellement en 2023
sur le site Saint-Charles a Marseille.
Plusieurs chercheurs travaillaient
déja sur le développement des tres
jeunes bébés a Aix-Marseille.
Le labo permet d’enrichir
la recherche sur le
développement des
bébés.

pouvoir produire le plus de sens pos-
sible », détaille Isabelle Dautriche.

Son travail consiste a trouver lesin-
formations qui sont pertinentes pour
comprendre quels sont les mécanis-
mes mis en ceuvre par le jeune enfant.
Sile développement du vocabulaire est
trés rapide, le nombre de mot produit
en fonction de I'dge est variable en fonc-
tion des caractéristiques liées a leur
environnement. Alors que jusqu’a pré-
sent, on pensait que le statut social des
parents pouvait avoir une influence, on
sait aujourd’huique nile sexe de I'en-
fant, nile statut socio-économique de
|a famille ne sont prédicteurs de la quan-
tité de parole produite par les enfants.

Au laboratoire on s’est intéressé a
la pratique de la communication ges-
tuelle appliquée 3 la parole. « C'est quel-
que chose qui est relativement popu-
laire. Beaucoup de publicités ont été
faites sur les réseaux sociaux. Mais
rien ne prouve que cela puisse déve-
lopper le vacabulaire », assure la cher-
cheuse.

Des compétences acquises
avant de parler

Tout ported croire que le bébéaac-
quis des compétences parfais avant
méme d'avoir commence a parler. Les
bébés lorsqu'ils naissent arrivent g re-
connaitre la voix de leur maman, la mé-
lodie de la langue, bien en amont de ce
qu'ils arrivent a produire. La question
est de savoir comment.

La méthode utilisée consiste 3 obser-
ver le mouvement oculaire du bébé. Un
Eyetracker (pistage delI'eeil) 3 été instal-
|é dans le Babylab. Il va donner en temps
réel la position du regard du bébé sur
I'écran. On va lui faire entendre des sons,
des mots, tout en lui présentant desima-
ges ou desvidéos. En fonction de ce qu'il
entend on mesure le regard sur un écran.

Par exemple sur I'image se trou-
vent un chien et une banane,
en répétant le mot chien
dansune courte phrase
onserend compte que
son regard se porte
sur I'animal, ce qui
veut direqu'ila com-
pris le mot chien.
La proportion de re-
gard permet de me-
surerla capacité de
I'enfantareconnai-
trel'animal. A& mois,
on montre une petite
compréhension, puis un
grand boom des 14 mois,
méme s’ils ne prononcent pas
le mot. Pour Anafs, maman
d’Andréa, 10 mois, ce quil'intéresse avec
I3 visite de ce Iabo, c’est de mieux compren-
dre comment un bébé évolue, Elle se dit
préte a revenir pour participer a ces ate-
liers. C'est sa contribution avec sa fille
pour faire avancer |a science.
CATHERINE WALGENWITZ
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